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这样，你们不再作外人和客旅，是与圣徒同国，是神家里的人了。以弗所书二 19
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     「而且以自己的身体废掉冤仇，就是那记在律法上

的规条，为要将两下藉着自己造成一个新人，如此便成

就了和睦。」（弗二 15）
    「并且穿上新人，这新人是照着神的形像造的，有

真理的仁义和圣洁。」（弗四 24）
    「穿上了新人，这新人在知识上渐渐更新，正如造

他主的形像。」（西三 10）
历世历代所隐藏的奥秘
     以弗所书三章 4-6 节告诉我们，保罗深知基督的奥
秘；这奥秘在从前的世代一直是隐藏着的，从前的人并
不知道神藉着保罗所说出来的奥秘是什么。这个奥秘就
是外邦人在基督耶稣里得以成为一个新人，就是团体
的基督，也就是教会。三章6节是很宝贝的一节圣经，
其中所说的「同为一体」，就是二章 15节的新人；这
新人是与旧人相对的。世上的人有很多，而旧人只是一
个；基督徒也有很多，而新人也只是一个，就是教会。

一个新人
      我们要明白何为新人，就必须先知道何为旧人。旧
人就是神所创造，却因罪堕落的人。每一个在亚当里的
人，在神面前不仅是一个罪人，也是一个旧人。当一
个这样的罪人、旧人听见福音，相信基督而得救之后，
他就成为一个新人。不但是自己成为一个新人，并且还
与许多的基督徒合成为一个新人。以弗所一章说到教
会乃是基督的身体，第二章说到教会就是新人，第三
章说到基督的奥秘，第四章说到如何建造基督的身体，
第五章说到教会的职责，第六章说到教会的争战。可见，
神工作的最高点，就是教会，就是这一个新人。神拯救
我们的目的，是要我们在基督里成为一个新人。   
       今天的基督徒有一个大缺点，就是作个人的基督徒。
每一个人都想作一个好的、热心的，来听道的基督徒，

但却都作了个人的基督徒。神不单是要你个人好，更是
要得着一个团体的器皿，以毁灭撒但，完成神的计划。
神不是要基督徒成为一盘散沙，乃是要基督徒合起来，
成为团体的新人。在旧造中，人被造有神的形像以彰显
祂，并有祂的管治权以代表祂。但旧人没有完成神的二
重定旨；然而，在神新造里的新人，的确完成了彰显神
并对付神仇敌的二重定旨。   

新人的所是
     以弗所书二章说到，两下藉着基督成为一个新人，
但是并没有说是怎么样的新人。到了歌罗西书三章
10-12 节就说到，新人在知识上更新，正如造他主的形
像；在新人里并不分希利尼人、犹太人、受割礼的、未
受割礼的、化外人、西古提人、为奴的、自主的；惟有
基督是一切，又住在各人之内。新人不是分不分的问题，
乃是是不是的问题。新人既不是希利尼人，也不是犹太
人，新人乃是基督。基督是这新人的所是，在这新人里，
基督是一切，又在一切之内（按原文直译）。我们可以
大胆的说，基督就是教会，教会就是基督；因为教会这
新人里的一切就是基督，新人的成分一点不差就是基
督。
     「若有人在基督里，他就是新造；旧事已过，看哪！

都变成新的了。」（林后五 17，原文另译）若有人在
基督里，他就是新造。肉体的旧事，藉着基督的死已经
过去了；在基督的复活里，一切都变成新的了。在基督
里，就是在生命和性情上与基督是一。只有当我们凭着
灵生活行动时，我们才真是新造。神的目的是要得着一
个团体、宇宙的新人，神要得着这一个人来完成祂的定
旨。                  
 参考书目
      《基督的奥秘》（倪柝声）
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      我从小到大都是一个比较独立的人，凡事靠自己， 

辛苦地过日子，一个人带两个孩子。我大女儿非常叛逆， 

因为受她爸爸影响，非常爱享受，喜欢名牌，看不起我，

也越来越恨我，因为我不能供应她所渴望的富裕生活，

我也完全没有办法教好她。小女儿小的时候我送她去

daycare，我自己辛苦地上班赚钱养家。

      疫情开始之后 , 一切都变了。5岁的小女儿 daycare

关门，17 岁的大女儿因为学校停课，就和妹妹在家。

但是姐姐经常打骂妹妹，所以我只能辞工在家。大女儿

的叛逆，只能在家照顾小女儿的无奈和艰辛，再加上不

上班没钱，经济上的巨大压力，房贷很快要断供，我每

天思想很多。结果我精神状态出现问题，得了忧郁症，

曾经很希望自己得 Covid 早点死掉，疫情期间几次进出

医院。

     没有办法照顾孩子，小女儿 Ashley 我只能送去儿童

厅寻求帮助，感谢主！正好遇到 Annie 姊妹，Ashley

跟她生活了接近一年半的时间，Annie 姊妹给了 Ashley

很多爱。带她信了主，给她讲圣经故事，也一起为我

生病的恢复和灵魂得救祷告。女儿当时虽然只有五岁，

Annie 姊妹说在带她祷告的时候，她竟然也曾经因为妈

妈没有得救而伤心地难过哭泣。

     我在大女儿小的时候，也有一段时间去过教会，但

我没有接受主，再加上大女儿拒绝去，所以就不再去了。

认识 Annie 姊妹之后，即使我生病期间，她也总是邀

请我线上参加福音聚会，尽管我经常不回复她。见面

的时候，她也是跟我讲要信主，盼望我相信接受福音。

送我一本圣经要我读。

      在去年七月我生病住院期间，Annie 姊妹又给我带

来一本圣经，这次我真的有读，并且能读进去。Annie

姊妹邀请了陈弟兄一起到医院去探望我，我认罪悔罪，

祷告决志信主。很奇妙，信主以后，我的病得了医治，

我的状态越来越好，还在住院期间，我就找到了工作。

真的感谢主！主的恩典临到我！我也顺利地在去年 8

月 21号受浸归主。

      找工作时得到三个 offer, 为了能够参加主日聚会，

我选择了一个薪水最少的但主日不用上班的那个工作。

也感谢主，Tina 姊妹接送我参加主日聚会。我很享受

参加主日聚会，听主的话，主的话坚固我的信心，给我

生活的力量。我也非常喜欢参加小家聚会，大家一起唱

诗歌，分享主的话。我整个人的状态越来越好，失去的

能力又都回来，以前生活中很多的惧怕、焦虑不安和担

心都不见了，而是喜乐平安伴随我。（Eileen 姊妹）

蒙 恩 见 证 走 出 忧 郁 谷


